HOTEL RITZ
Le Ritz, a Paris. C’est en quelque sorte ma
deuxiéme maison. J’aime tout : les dorures, les

ascenseurs, les moquettes, le service, les
draps... J'y descends depuis des années et je
n’ai jamais imaginé passer une nuit ailleurs, ne
serait-ce que pour pouvoir nager dans la piscine
le matin.

Hotel Ritz, 15, place Vendome, 75001 Paris.

Tél. 0143 16 3030. www.ritzparis.com

RADETZKI CAFE et BAR VIGNOLA
Le Radetzki, a Milan, est parfait pour un apéri-
tif. C’est le rendez-vous des trentenaires et
plus, qui viennent y prendre un verre aprés le
travail. Et le matin, en vacances, le Bar Vignola,
sur le belvédere de Cisternino, au cceur des
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Pouilles ot j’ai une maison de campagne. Entre
les champs d’oliviers et d’amandiers, les trulli
de la vallée d’Itria, dans une ville blanche,
presque immaculée, ce café me tient particulie-
rement a coeur.

Raderzki Café, 105, Corso Garibaldi, Largo La
Foppa, Milan. Tél. +39026572645. Bar Vignola,
sur le belvédere de Cisternino, prés de Brindisi.

LE GIOIE DI FUNARO

C’est une petite boutique milanaise, parfaite
pour trouver tout ce qui fait le charme des
bijoux italiens: des chaines, des médailles,
des pendentifs religicux, beaucoup de pieces
anciennes qui ne demandent qu’a étre
accumulées.

Via Pontaccio, 17, Milan. Tél. +39 02865 354.




BERNARDINI LUXURY VINTAGE

Au début, ce licu érait spécialisé dans le
voyage : on y trouve des bagages étonnants,
malles, vanitys, valises signés Vuitton, Goyard,
Hermes, qui peuvent étre customisés selon les
souhaits de chacun. Il y a également une trés
belle sélection de montres, des accessoires pour
fumeurs, des boutons de manchettes — bref,
c’est un passage obligé a Milan.

Via Caradosso 2, Milan. Tél. +390248186 97.
www.bernardinimilano.com

SOMATHEERAM AYURVEDIC HEALTH
RESORT et NUOVA IMMAGINE
Je fais chaque année une cure intensive de yoga
au Somatheeram Ayurvedic Health Resort, au
sud du Kerala. Tout est fait pour que I'on s’y
sente bien, des soins traditionnels a la cuisine
ayurvédique, en passant par les villas et cot-
tages personnalisés. Impératif : rester au moins
quinze jours. En Italie, je fréquente I'institut
milanais Nuova Immagine : Maria, qui prodi-
gue les soins, est un mythe dans le monde de la

beauté. C’est 1a qu’il faut aller pour la méme
manucure que Beyonce.

www.somatheeram.org. Nuova Immagine,

Via Milazzo, 6, 2 Milan. Tél. +39 0265908 00.

OLFATTORIO BAR A PARFUMS
On peuty tester les parfums comme s’il s’agissait
de champagne. On y découvre des fragrances
d’auteurs et des marques comme Diptyque,
Penhaligon’s, The Different Company...
Via Brera 23, Milan. Tél. +39 02 720 044 00.
www.olfattorio.it

SHIBUYA 109

A Tokyo, Shibuya 109 est un immeuble de huit
érages ol se trouvent des dizaines de bou-
tiques. Les vendeuses sont hyper lookées,
bronzées, les cheveux décolorés, comme des
Lindsay Lohan japonaises clonées a I'infini.
Elles tiennent chacune leur stand avec beau-
coup de séricux, dans une ambiance aussi artifi-
cielle que surréaliste.

www.shibuyal09.jp
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